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附錄一  

110學年客語結合十二年國教校訂課程計畫 

客語結合十二年國教校訂課程成果 

【成果彙報】 

學校名稱 屏東縣萬巒鄉萬巒國民小學 

校長姓名 温在成 聯絡電話 0953204928 

承辦人 
職稱：教導主任 聯絡電話 0939575745 

姓名：陳昆益 email cky322@gmail.com 

學校地址 屏東縣萬巒鄉萬全村褒忠路 28 號 

學校網址 www.wles.ptc.edu.tw 

補助金額 新臺幣 肆拾捌萬元整 

校訂課程 

方案名稱 
戀戀庄四季謠 

校訂課程 

方案架構圖 

 

mailto:wwm6654@gmail.com
http://www.wles.ptc.edu.tw/
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課程實踐 

特色與省思 

摘要簡介 

(300~500字） 

 

    萬巒國小的校訂課程，重點圍繞在萬巒一年四季的「風俗民情」

上，課程由各族群到聚焦在客家。在本課程「拜訪春天」中，內容

豐富多元，包含了解先人智慧的「藍染拓印」、認識隨處可見但不起

眼的「外來種植物」以及展現創客精神的「藝術創作」等。在本單

元「客家玩百草」中學生從明瞭「快時尚」隱藏的傷害，到體認客

家藍衫蘊含的象徵，與利用天然染料染出屬於自己的手染袋；以及

讓學生集思廣益想出手染袋的使用時機；最後，養成在日常生活中

使用對地球友善商品的習慣，期盼，每個人小小的改變，可以為地

球環境帶來轉機。 

    透過此次沉浸式客語課程的學習，除了讓學生習得課程內容，養

成學生使用客語的習慣，大方地有自信的運用客語溝通與表達，印

證課程上所學到的知識，習得動手做、做中學、覺中思的核心素

養。 

    唯有讓學生開說客語，才是將客語延續下去的不二法則，由學生

的反應，我們深信客語結合十二年國教校訂課程，成功的開啟學生

學習客語與傳承客家文化的那扇窗。 
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110學年客語結合十二年國教校訂課程計畫 

客語結合十二年國教校訂課程成果活動照片以及說明 

  

說明：教師講述快時尚議題 說明：客語專業教師進行提問 

  

說明：學生進行小組討論 說明：學生用客語發表想法 

  

說明：學生試穿藍衫並發表想法 說明：教師展示藍衫並介紹藍衫 
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說明：學生觀察藍染植物 說明：學生手做藍染袋 

  

說明： 客語專業教師進行客語對話 說明：師生進行議題討論 

 

 

說明：學習單發表 說明：展示手染袋創意走秀 

 



附錄二 

110學年客語結合十二年國教校訂課程優良課程教學方案設計                 

屏東縣萬巒國民小學「客家玩百草-染我的時尚藍」單元教學方案 

一、設計理念 

在十二年國教中，課程區分成兩大類:部訂課程與校訂課程，前者以養成學生的基

本學力為主要目的；後者由學校依據校內學生的學習特質與學習需求，建構學生的學習

地圖，強化學生適性發展。萬巒國小為了順利實施十二年國教，校內同仁共同備課建構

多元且實用的校訂課程，期待透過校訂課程的實施，讓學生在課程統整、教師協同教學

與客語沉浸式的環境中，學得整合各領域的能力；更希望藉由課程，讓客家語不僅是校

園內、課堂中的教學語言，亦成為家庭與社區的生活用語。 

本校的學生大都是客家子弟，原本在家庭與幼兒園階段就稍能聽、說客家語，透過

校訂課程的學習，讓學生能更習慣課堂中聽懂與說出客家語，因此，在課程實施時，客

語專業老師的協同教學尤其重要。 

本單元「客家玩百草~染我的時尚藍」，以讓學生實際感受快時尚為起點，進而介

紹快時尚帶來的便利與自然環境的危害；再接軌到萬巒特有的洗布闕，讓學生沉浸在客

家氛圍中，認識客家人穿藍衫的時代背景，體認到客家先民的艱辛與智慧。之後，實際

參訪社區內的藍染工作坊，動手染出屬於自己的藍染背包。最後，從學習任務中讓學生

思考藍染背包，要用在何處?會使用多久?哪些時候可以使用對地球友善的產品呢?讓學

生認同這個充滿先民智慧的藍染背包，有自信的背起這個背包，並有意義的延續藍染包

的壽命，善用先人的智慧，對地球環境盡一份心力。 

在課程設計中，教師為引導者，學生為學習的主角，只有學生自發性的學習，學習

才能有效；因此，在課程設計中融入不同層次的學習任務，激發學生自主學習的能力，

培養與同儕合作溝通的態度，挑戰一項項學習任務，釐清學習概念並且反思自身的行為，

在日常生活中真正做出改變。在課程的實施中，學生大多能應用客家語來回答教師問題，

透過團體合作，設計符合學習任務的生活情境，自然的使用客語交談與創作口號，是課

程中的一大亮點。在客語結合的沉浸式教學中，使師生習慣聽、說客家語來學習課程，

讓客家語的學習與傳承有一個新的契機。 

本單元著重於讓學生透過體驗、實作與思考，養成學生探究事物的習慣與態度。引

導學生對自身學習的省思，進而改善自主學習的策略與激發創新的潛能。然而最重要的

在於引導學生使用客家語於課堂與生活中，透過客家語的聽、說來建構不同的思維模式，



促發學生習慣使用客家語來表達所學內容。在課程銜接上，課程依據各年段主題採螺旋

式教法，由具體到抽象、由簡單至複雜、由動作表徵至符號表徵等循序漸進，使每一階

段的學習自成一個圓周，以後難度漸升高，範圍漸擴大，終而學習到完整的知識，應用

在生活上成為技能，並從中培養客家子弟的勤勉態度。 

此一課程內容，很自然的融入了「環境教育議題」，加上萬巒特有的洗衣闕與藍染

工作坊，讓課程貼近生活，進而誘發學生學習的動機。在學習評量上，教師精心設計

「本位評量」的模式，清楚註明學生學習表現的等級依據。如此一來，面對不同班級與

學生，教學者可掌握相同表現等級的學生，其能力與態度是相同的，能提供教師和家長

對於學生學習表現能有更清楚的參考。 

本課程單元的實施，透過跨領域的課程架構，並採用協同教學的模式，都讓教師與

學生體驗到不同以往的課堂氛圍，教師藉由與同儕共備，設計出更符合學習目標的教學

策略；學生藉由與同儕合作，完成一項項的學習任務，師生體現自發、互動、共好的精

神。最重要的是，在課程中呈現的客家與聽與說的氛圍，真正使用客家語，讓客家語得

以落實於生活中，是讓客家語代代相傳傳承的良方。 

二、訂定課程架構 

 

客家玩百草~染我的時尚藍 

最時尚的

殺手 

(2節) 

1.環境危害 

2.童工問題 

藍衫的 

勤與美 

(2節) 

1.先人智慧 

2.環保議題 

怎麼染都美~

藍的魔法袋 

    (4節) 

1.認識藍染 

2.體驗藍染 

來場湛藍

派對 

(2節) 

1.美學走秀 

2.藍染倡議 



三、活動設計 

跨領域/科目 彈性學習課程 設計者 陳昆益、薛依齡、鍾麗芬、鄭雅惠 

鍾文貞、吳月汝、林怡君、劉麗幼 

實施年級 五年級 總節數 
共10節，400分鐘 

設計依據 

 學
習   
 重
點 

學習表現 

客家語文 

1-Ⅲ-1 能識別日常生活對話的

訊息。 

2-Ⅲ-3 能運用日常生活的客家

語對話。 

3-Ⅲ-1 能解讀客家常用詞句寫

成的對話。 

社會領域 

2a-Ⅲ-1 關注社會、自然、人文 

環境與生活方式的互動關係。 

3d-Ⅲ-2 探究社會議題發生的 

原因與影響，評估與選擇合適的

解決方案。 
 核心  
 素養 

總綱 

B1符號運用與溝通表達 
C3多元文化與國際理解 
課綱 
客-E-B1  
具備客家語文基本聽、說、讀、寫的
能力，並能運用客家語文進行日常生
活的表達。 

社-E-C3  

了解自我文化，尊重與欣賞多元文

化，關心本土及全球議題。 
  

學習內容 

客家語文 

Ae-Ⅲ-2 客家語常用說話技巧

及推論方式。 

Cb-Ⅲ-2客家族群特色。 

Cc-Ⅲ-1客家飲食服飾。 

社會領域 

Af-Ⅲ-1  

為了確保基本人權、維護生態環 

境的永續發展，全球須共同關心 

同關心議題。 

Bc-Ⅲ-1  

族群或地區的文化特色，各有

其產生的背景因素，因而形塑

臺灣多元豐富的文化內涵。 

議題
融入 

議題/學習主 

題 

環境教育/永續發展、能源資源永續利用 



實質內涵 
環E5  覺知人類過度的物質需求會對未來世代造成衝擊 

環E15 覺知能資源過度利用會導致環境汙染與資源耗竭的問題 

與其他領域/科目的連 
結 

藝術與人文 

教材來源 
 自編 

學習目標 

1.在課程中能仔細聆聽客家語文，並運用客家語文進行對話。 

2.了解客家人穿著藍衫的背景與意義，欣賞當代物品應用藍衫之美。 

3.關心全球快時尚與污染議題，與快時尚背後隱藏的人權議題。 

4.養成購物之前先思考的習慣，並延續物品使用壽命的態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學習活動設計 

學習引導及實施方式（含客語教學及時間分配） 學習評量 備註 

單元一:最時尚的殺手 

一、引起動機 

教師展示不同的服飾圖卡，並介紹服飾不同的特性與價

錢。 

   

350元 300元 350元 
 

  

350元 1000元 500元 

二、發展活動 

(一)學習任務 

將學生分成三組，每組擁有1000元，請學生討論如何利

用1000元購買最想要擁有的服飾，將選出的服飾貼在黑

板上，請各小組分享選擇這些服飾的原因。 

(二)客語對話與發表(20分鐘) 

教師:你做麼介愛擇這領衫褲? 

學生:𠊎擇這領衫褲係因為價錢公當 

    𠊎擇這領衫褲係因為著起來蓋鬆爽 

教師展示自己添購的服飾，請學生猜一猜教師會購買這

些服飾的理由。 

老師說明自己購買服飾的原則與理由。 

(三)提問 

購買服飾的理由有哪些?哪些是合理的?請學生進行小組

討論並發表。 

三、綜合活動 

購買服飾的理由可能是美觀、流行、材質、功能，但要

掌握原則是不能浪費。 

第一節 

 

 

 

 

態度評量:能仔細聆聽 

教師講述的內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量:能與同儕進

行溝通並進行發表 

 

 

 

 

 

口語評量: 

能用客語發表 

討論內容 

 

 

 

 

 

 

態度評量:能與同儕進

行溝通並進行發表 

 

態度評量:能與同儕進

行溝通並進行發表 

 

 

 

 

 



一、引起動機 

 請學生在觀看影片，依序記下印象最深刻的部分。 

https://www.youtube.com/watch?v=lOszi17P83k 

https://www.youtube.com/watch?v=AxcDZZ9OzYk 

https://www.youtube.com/watch?v=rOBL-fyBo8Y 

二、發展活動 

(一)學習任務:利用客語發表(15分鐘) 

細朋友，你看到麼介? 

先生，𠊎看到盡多地圾 

先生，𠊎看到有兜人蓋浪費 

先生，𠊎看到有兜人蓋打爽 

(二)提問 

快時尚的快，你覺得是什麼? 

快時尚帶來的問題，從影片中可以發現到的環境汙染?你

還可以想要其他的嗎?例如，這麼快速的製造出衣服，員

工工作的時數? 

(三)教師歸納 

(1)快時尚對地球的汙染 

每人每年大約買了55公斤的衣服，衣服會製造出33公斤的

廢油、3000公斤的廢水與55公斤的廢棄物，服裝產業是世

界上第二大汙染產業，僅次於石油業。 

(2)快時尚背後的人權議題 

童工每日薪資大概30元台幣，一天工作12小時。在成衣出

口大國，孩童家境不好，只求能賺取金錢，對於廠商來

說，孩童皮膚細不傷素材，好使喚又薪資低廉，孩童就此

成為了「黑童工」──快時尚產業下的犧牲品。 

(3)提問: 

你覺得在日常生活中有哪些行為可以改變這些狀況? 

1減少不必要的服裝支出 

2在購買之前找有良心的廠商 

3家人會一直買衣服，提醒家人不要一直買，要做對地球

好一點的事情。 

三、綜合活動 

填寫學習單與發表 

第二節 

 

 

口語評量: 

能用客語發表 

討論內容 

 

 

 

態度評量: 

能思考的問題， 

並做出適當反應 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量: 

能依據教師的 

引導做出省思 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆評量: 

能依引導完成 

學習單 

https://www.youtube.com/watch?v=lOszi17P83k
https://www.youtube.com/watch?v=AxcDZZ9OzYk
https://www.youtube.com/watch?v=rOBL-fyBo8Y


學習活動設計 

學習引導及實施方式（含客語教學及時間分配） 學習評量 備註 

單元二: 藍衫的勤與美 

一、引起動機 

探索萬巒洗布決碑誌 

(一)提問 

請學生猜猜看洗布決內提到的池

塘，有什麼作用? 

(二)教師講述 

早期萬巒開了很多染坊，染布的

過程會在店內將布染色，再到洗衣闕將染過的布料洗乾

淨，因為客家人習慣穿藍衫，所以染的顏色大多是藍

色。染色的技術很好，洗滌時顏料並不會褪色。 

(三)提問 

在洗衣闕洗衣料的狀況和快時尚使用的染料有什麼不同? 

洗衣闕:洗滌時顏料並不會褪色 

快時尚染料:染料汙染河面，河面充滿鮮豔的顏色 

二、發展活動 

(一)觀賞藍衫影片 

https://www.youtube.com/watch?v=jcLvOis-Drw 

(二)學習任務(進行客語教學20分鐘) 

1、請兩名學生穿上藍衫，讓請學生仔細觀察藍衫，察覺

藍衫與現代服飾有哪些不同的地方。 

教師:大襟衫同現下个衫褲有麼个無共樣? 

學生: 

大襟衫係藍色个 

袖仔蓋長，做得攝起來 

衫蓋濶，有䌈索仔 

2、教師講解 

1衣服以藍色為主(大襟衫係藍色个) 

客家莊大都多以農為生，在田裡工作時不適合穿太過淺色

的衣服，不然會弄髒，但是客家人忌諱黑色，大部分的人

會選擇穿上藍色的長衫。 

2袖子很長，有反摺起來(袖仔蓋長，做得攝摺起來) 

寬大且翻摺之袖口，可以放置物品或錢幣，就不用另外再

縫製口袋。 

3衣服很寬大有腰帶(衫蓋濶，有䌈索仔) 

客家人以務農維生，穿著寬大的衣服工作較舒適，不會有

衣服太小的問題，連懷孕也能繼續穿，就不用買新衣服。

腰帶的功能不是要把腰褲子繫緊，而是拿來放錢的。 

 

 

 

態度評量: 

能思考的問題， 

並做出適當反應 
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https://www.youtube.com/watch?v=jcLvOis-Drw


4藍染是植物染的一種，以不同種類的植物為原料，染出

不同的顏色，原料的植物來源有馬藍(大菁)、木藍(小

菁)、蓼藍等植物。 

(三)歸納 

藍衫代表客家人樸實勤勞的精神，反映早期客家人生活辛

苦的狀況。 

三、綜合活動 

請學生完成學習單並發表學習單 

客家藍衫vs快時尚 

第三-四節 

單元三: 怎麼染都美~藍的魔法袋 

一、引起動機 

展示鍾林工作室的作品照片，讓學生猜測即將要進行的學

習任務是什麼? 

二、發展活動 

(一)認識藍染(客語教學20分鐘) 

  教師介紹藍染染色工程---種藍、製藍、建藍、染藍、 

  後製，並用客語進行問答。 

  染(ngiam)料係仰仔做个? 
1.採藍-葉仔愛先摘下來洗淨，放水項浸等。 
2.製藍-色素會漸漸出來。等過2-3天後，將藍草葉仔
撈䟘起來做得做肥料。 

3.建藍-1.用草同樹燒个灰調做鹼(gianˋ)水倒入摝勻，
再加糖也係米酒來分佢發酵(fadˋ gau)。看天時燒暖
大約愛幾下日有時節會到幾下禮拜。 
4.缸肚水頂項起波(hiˋ poˊ)係深藍色，過還有臭尿
馦(cu ngiau hiamˊ)味就做得。停腳个(沉澱)藍靛先用
布袋濾水一下正收起來。 

    5.100公斤个葉仔正做得10公斤个藍靛。 

    天然染料有麼个特點? 

    合成染料有麼个特點? 

    利用植物个奈個部位來染? 

    愛發酵幾久? 

    幾公斤个葉仔做得做成靛藍? 

(二)提問 

  教師請學生觀察藍染天然染料，說明天然染料與合成染 

  料的特性，請學生思考何者對地球環境影響較小?原因 

  是什麼? 
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能思考的問題， 
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態度評量: 

能思考的問題， 

並做出適當反應 

 



(三)學習任務:染我的一袋藍 

  利用橡皮筋、彈珠、橡皮筋綁出袋子的紋路，再將袋子 

  進行染色。 

(四)觀察藍染植物(客語教學10分鐘) 

  觀察與認識藍染植物 

  鼻看哪植物个味緒 

  細義看植物个特徵 

  𠊎發現…… 

(三)綜合活動 

  填寫學習單並進行發表(客語發表10分鐘) 

第五-八節 

 

單元四:來場湛藍派對 

一、 引起動機 

   教師展示手染袋作品，請同學逐一欣賞，進行票選。 

二、 發展活動 

(一) 提問 

   在日常生活中，有哪些物品會用塑膠袋裝? 

   有哪些物品會可以用手染棉袋來裝? 

𠊎長間用塑膠袋用來裝 

𠊎會改用棉袋來裝 

(二) 學習任務(客語對話20分鐘) 

   請學生進行小組討論模擬使用手染袋的情境 

   情境一:購物 

   請問需要買購物袋嗎? 

   毋使，𠊎有手染袋。 

   情境二:書包裝不下時 

   今天要帶的東西書包裝不下了，怎麼辦? 

   你做得用手染袋。 

(三)引導:教師介紹塑膠袋與棉袋的材質與特點。 

塑膠袋:原料為用石油煉製的4P塑膠，不易被分解。 

手染棉袋:以棉花為主要原料製成，材質柔軟細膩。 

(四)提問---棉袋比塑膠袋更環保嗎? 

真相:棉花種植需要使用殺蟲劑，棉袋上印的圖案或

是商標都是聚氯乙烯材質，無法被回收利用。 

   結論:不論用什麼材質的購物袋，關鍵都在於重複使 
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能思考的問題， 
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https://www.epochtimes.com/b5/tag/棉花.html


   用，讓它的生命周期實現最大化。 

(五)學習任務(客語對話20分鐘) 

將學生分成三組，請學生展示自己的手染提袋，並用

客語說出自己小組的口號。 

多用手染袋，健康生活每一日 

幸福个生活，重複利用手染袋 

三、 發展活動 

(一)進行各小組手染袋走秀。 

(二)使用客家語進行倡議。 

    教師引導學生針對使用對地球友善商品與購買衣物的 

    想法進行倡議。 

第九到十節課 

 

 

口語評量: 

能用客語發表 

態度評量: 

同儕合作完成任務 

 

 

實作評量 

 

口語評量: 

能用客語發表 

教學設備/資源 

教學簡報(服飾篇、藍染篇、快時尚篇)、藍染工具、學習單 

 參考資料 

https://www.thenewslens.com/article/81662 
https://www.wowlavie.com/article/ae1802503 

   https://www.youtube.com/watch?v=jcLvOis-Drw 
 

李雲英(2013年)《先鋒堆的拓墾與發展之研究》。國立屏東教育大學文化創意產業學系碩士

論文，未出版，屏東。 
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四、教學成果與省思 

學習歷程案例的紀錄與分析 

在本單元中，學生的學習歷程從認識快時尚為起點，並了

解在製作出光鮮亮麗的快時尚商品衍生出的問題，讓學生

檢視自己或家人的消費行為是否需要修正，從學生的小組

討論與學習單呈現，讓人驚喜的發現學生有確實檢視消費

行為；接著透過豎立在萬巒路旁不起眼但獨有的碑石，介

紹飽含先人智慧的客家藍衫，正是我客家我驕傲的最佳寫

照，藉由在課堂上展示藍衫，學生仔細窺探藍衫的奧秘，

一一提出藍衫與現代服飾不同之處；最後，讓學生染出自

己的手染袋，請學生思考要如何使用手染袋於生活中，學

生用客語演出的生活小短劇與走秀活動著實吸引人呀! 

學生的學習成果與問題分析 

學生學習客家話的能力很好，反應也不錯，但就是說客家

話的動機較不夠，可能是因為習慣說華語，所以要花上許

多時間來引導學生講客家話；透過學習任務讓學生嘗試實

作與討論，不僅能提高學生的學習興趣，讓學生有自信地

說出客語，有效延長與學生客語對話的時間。 

教師教學心得 

客結課程中融入生活化中融入客家語詞，教師除了營造讓

學生說客語的情境外，也要讓學生了解客家語詞，更需說

解清楚詞彙的發音及句型的使用，例如1.大襟衫袖子闊闊

个設計因由係麼個个?學生回答:大襟衫寒天時準長袖穿，

熱天時攝(ngiab)起來蓋涼。2.大襟衫做麼个都係藍色个?

學生回答:藍色个不驚屙糟(oˊ zoˊ)，讓學生的學習更

有效果。 

從這課程中可以讓學生了解環保的重要性，看似無害的棉

質產品，亦會因為圖樣、標幟等印刷物引起汙染；加上手

做手染袋的課程，讓學生真正體驗語使用環保物品，激發

他們愛護地球的態度。 

在引導學生了解快時尚服飾的製作流程時，發現他們對於

自己日常穿的衣服如何製作而成一無所知，在現今追求流

行、時尚的趨勢下，許多衣服被快速淘汰，市場有了需

求，商人為了賺錢便會無所不用其極的供給，因而產生了

許多童工、環境汙染問題。教師帶領孩子層層探索、細細

剝開問題，發現問題的核心源自於人類的不滿足及貪婪，

孩子們開始思考可以怎麼做影響大人(家中主要購物者)的

購物習慣，傳達對於地球更友善的消費觀念，透過課程，

讓孩子們從走出課室，關心地球正在發生的事，也是設計

此堂課程的初衷。 



觀課心得 

教師在介紹客家人穿著藍衫背景時，儘管班上七成都是客

籍的學生，但從學生的反應可以得知，原來，學生不知道

藍衫與客家人的關係；在進行教學時，教師藉由讓學生穿

上藍衫來引起學生的學習興趣，讓學生自然而然地使用客

語，教師成功營造使用客語交流的情境。 

在課程中，將快時尚議題融入並與客家藍衫做比較，不僅

凸顯快時尚的問題，也讓學生明白在人類滿足需求時，也

可以兼顧環境保護。只是，在進行快時尚議題時，若能讓

學生實際參訪琳瑯滿目的服飾店，應更能感受快時尚，只

是，礙於疫情只好取消。 

學習者心得 

在家裡，我阿婆聽不懂國語，所以就只能講客家話，但

是，在學校我就會跟同學說國語；在客結的課程中，我可

以大方地講客家話，我覺得不錯。這次的課程，還有走秀

和演短劇，我覺得算是有趣。 

我的爸爸和媽媽都是客家人，但是，我們在家不太會講客

家話，只有奶奶才會跟我們講客家話，我不太會講客家

話，只有大概聽得懂，在客結課程裡，我覺得自己的客家

話有進步，比較可以跟奶奶用客家話聊天。這次的課程，

我覺得看同學演戲很好笑，我也喜歡自己做的手染袋。 
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